PrEP i Sverige 2024

“... Att inte ens de lakarna som jobbar med STl:er vagar, vill
eller far ldra sig om Iétkemedel sé att de enkelt kan skriva ut
- det tyder pa en beroringsskrdick eller ointresse for en redan
utsatt patientgrupp.”
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Sammanfattning

RFSL har sedan 1950 arbetat med sexuell halsa
och rattigheter for hbtqgi-personer i Sverige och
internationellt.

Nar hiv kom till Sverige pa 80-talet var RFSL en
nyckelorganisation som arbetade for att minska
riskerna for hivoverforing i malgruppen man som har
sex med man.

Hivprevention idag

Det arbetet pagar éan idag och forstarks av bade RFSL
ungdom, RFSL:s ungdomsforbund, samt av avdelningar
pa flera platserilandet med lokalt arbete med
hivprevention.

Vad ar PrEP?

PrEP (preexpositionsprofylax) &r hivmedicin som tas

i forebyggande syfte av en hivnegativ person for att
minska risken for att fa hiv. 2017 borjade PrEP forskrivas
i Sverige. Efterfragan av PrEP har sedan dess varit
betydligt hogre an vad man fran borjan raknat med.

RFSL:s kartlaggning av svensk PrEP-vard
2020 gjorde RFSL en kartlaggning av
PrEP-varden och bogars och bikillars behov och
tankar kring PrEP. Da paverkades forskrivningen
av en pagaende pandemi. Hivprevention och
PrEP-vard var lagt prioriterat. Kétiderna for

att fa PrEP har varierat i storstadsregionerna
och ar fortsatt en utmaning én idag.

Malgruppen efterfragar

information och tillgang till PrEP

| RFSL:s kontakt med malgruppen man som har sex
med man och transpersoner efterfragas information
om PrEP och var man véander sig inom sin region for att
fa PrEP. Darfor behdvs en ny kartlaggning for att se hur
laget ser utidag.

Slutsats fran kartlaggning:

Malgruppen nas inte

| rapporten som gjordes 2020 framkom det

att regionerna inte nadde malgruppen med
information om var man vander sig for att fa
PrEP. 2020 ars kartlaggning tydliggjorde aven
att rekommendationerna kring PrEP var otydliga
och missade vissa riskgrupper for hiv.

Redan da lyfte RFSL att man och transpersoner som
har sex med man som sjélva efterfragar PrEP ska
erbjudas PrEP, och att kraven som ska uppfyllas for
att fa PrEP var otydliga.

Kontakt med landets vardgivare

I mars 2024 kontaktades landets smittskyddslakare
via mail med fragor om vilka riktlinjer som foljs och
vilka kriterier som ska uppfyllas for att fa PrEP i de
olika regionerna. 20 av 21 regioner inkom med svar.

Enkatsvar fran malgruppen

Samtidigt skapades en enkat i webbverktyget
Webropol riktad till malgruppen man som har sex
med man och transpersoner. Denna spreds i vara
sociala medier, via vara avdelningar, samt via Grindr.

724 personer svarade pa enkaten. Bland dessa
tillhérde 590 malgruppen man som har sex med
man och transpersoner. 264 av dessa tar PrEP idag
och 326 vill ha PrEP.

62% vet inte var de far PrEP

Tillgangen till PrEP ar battre idag an 2020, men
62,6 % av malgruppen vet fortfarande inte var
man vander sig for att fa PrEP. Malgruppen har
uppfattningen att det ar svart att fa PrEP och att
man behdver 6verdriva nar man berattar om sitt
risktagande for att fa PrEP.

Fordomar, moraliserande

och bristfilligt bemé6tande av varden
Vardpersonal saknar fortfarande i vissa fall
nddvandig kunskap om malgruppen och om
PrEP, vilket kan leda till bristfélligt bemotande av
den som s6ker vard. Férdomar om PrEP och vilka
som tar PrEP ar utbrett bland bade vardpersonal
och malgrupp, dar moraliserande asikter kring
exempelvis att man bér anvanda kondom istéllet
for att ta PrEP ofta far utrymme.

Tvartom ar en person som valt att ta PrEP en person
som tar ansvar for sin och andras sexuella halsa.
PrEP ar ett av de mest effektiva verktyg som finns
inom hivprevention och ar vard som inte kan ansta.

En person som svarat pa enkéten 2024 berattar
att han fick hivunder tiden han stod i ko for att fa
PrEP.Det dr helt oacceptabelt.
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RFSL vill att

Personer vars sexuella halsa forbattras av PrEP

behover fa tillgang till medicinen utan langa kotider,
oavsett vari Landet man bor. Varden behover sakerstalla
god hbtqgi-kompetens i bemotandet av patienter.

Det har forutsatter ett flertal insatser.

Regeringen bor ge Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och IVO i
uppdrag att 6ka hbtgi-kompetent bemoétande inom varden, bland annat
avseende PrEP. Samarbete bor ske med SKR och de regioner med storst
efterfragan pa PrEP.

Regeringen bor ge Folkhalsomyndigheten i uppdrag att forbattra
noédvandig information och kommunikation till regionerna for att kunna
sakra tillgangen till PrEP. Sarskilt viktigt ar att malgruppen vet var man
ska vanda sig.

Regeringen bor vidta atgarder for att 6ka jamlikheten i landet vad géller
PrEP. Varden ska se likadan ut i hela landet, oavsett var man bor.

Samtliga regioner behover avsatta resurser, infora riktlinjer och arbetssatt
sa att tillgangen till PrEP radikalt forbattras.

Region Stockholm, Skane och Vastra Gotaland - som &ar regioner med
hog efterfragan pa PrEP - maste vidta och félja upp atgarder for att korta
kétiderna. Den som vill ha PrEP bor fa en forsta bedémning inom
vardgarantin.

Socialstyrelsen bor initiera en éversyn 6ver nya alternativ fér PrEP-
behandling.

Om PrEP

Vad ar PrEP?

Preexpositionsprofylax (PrEP) ar
forebyggande hivmediciner som en
hiv-negativ person kan ta for att minska
risken for att fa hiv. | Sverige har PrEP varit
godkant att forskrivas sedan hésten 2017.

Enligt Folkhalsomyndigheten har dessa
grupper 6kad risk att fa hiv:

+  mansom harsex med man

- transpersoner

«  personer som har sex mot ersattning

+  heterosexuella man som har
kondomlost sex under resor till lander
med hog hivprevalens

Referensgruppen for AntiViral terapi (RAV)
ar en expertgrupp utsedd av Svenska
Lakaresallskapet som ansvarar for att ta
fram rekommendationer for forskrivning
av bland annat PrEP. 2023 uppdaterades
deras riktlinjer kring PrEP:

“PrEP rekommenderas i forsta hand till
man som har sex med man (MSM) och
transpersoner som har en betydande risk
for att smittas av hiv, men kan 6vervagas
till andra personer dar risk for hivsmitta
beddms vara betydande”.

Det ar alltsa framst personer som har 6kad
risk att fa hiv som behdver PrEP enligt RAV.
Dessa rekommendationer &r otydliga och
tolkas godtyckligt av forskrivare.

Det kan leda till att den som vill ta ansvar
for sin och andras sexuella halsa och
saledes dnskar PrEP, nekas detta for att
man inte har ett tillrackligt riskfyllt sexliv.
En tydlig definition av vad “betydande risk
for att fa hiv” innebar behdvs darfor for att
underlatta lakares bedomningar.
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Om region-
undersokningen

Vigjorde en kartlaggning

2020 gjorde RFSL en kartlaggning dver
PrEP-forskrivningen i Sverige, samt en
malgruppsenkat for att se vilka behov
bogar och bikillar har kring PrEP. Mycket
har hant sedan dess och darfor har vinu
utfort en uppfoéljande kartlaggning.

PrEP-rutinerinom regionerna

RFSL kontaktade i februari 2024 ansvariga
smittskyddslékare i samtliga regioner

i Sverige med fragor kring rutiner for
forskrivning av PrEP inom deras region.

20 av 21 regioner svarade pa enkaten.
Jonkdping ar den enda regionen som inte
har svarat.

Samtliga regioner uppger att man féljer de
nationella rekommmendationerna RAV tagit
fram. Utéver detta anvands inom minst 7
regioner aven det formuléar som Venhalsan i
Stockholm tagit fram, MSM risk index.

MSMrrisk index

Formuléret anvands som majlighet

till uppfoljning av de som ingar i PrEP-
programmet, och inte nddvandigtvis som
ett kriterium for att vara aktuell for PrEP.

Sa manga har fatt PrEP

Ca 4944 personer har sedan 2017 fatt
PrEP utskrivet och i mars 2024 far ca 3890
personer PrEP utskrivet via varden.

Siffrori storre regioner

PrEP skrivs ut till flest antal personeri
storstaderna, Stockholm (2250 personer),
Skéne (ca 500 personer) och Vastra
Gotaland (412 personer).

Siffrori ovrigaregioner

| 6vriga regioner varierar antalet mellan 6
personer (Kronoberg) och 160 personer
(Uppsala).

Nekande av PrEP

Enligt svarande smittskyddslakare ar det
sallan man nekar personer som énskar
PrEP. Daremot har nadgra som 6nskat PrEP
sjalva valt att avsta efter att ha samtalat
med lakare om sitt risktagande och om
lakemedlet. Ett fatal personer har blivit
nekade PrEP av medicinska skal.

Framsteg och
bakslag sedan 2020

Okad efterfragan av PrEP

Antalet personer som dnskar och far PrEP
har okat sedan den kartlaggning RFSL
utférde 2020. Dock uppger en del av de
som svarar pa enkaten 2024 att de inte
kant sig lyssnade pa av vardpersonal de
traffat. De personer som blivit nekade
PrEP, uppfattar att de blivit det for att de
inte ansetts leva tillrackligt riskfyllt.

Stockholm - 900 med kétid pa1ar
Stockholm harinulaget en ké med ca 900
personer och en kotid pa 1ar. Fran den 1
september 2024 kommer uppdraget for
forskrivning av PrEP i Region Stockholm
utokas till ytterligare fem kliniker, vilket
kommer att korta ned kotiden betydligt.

Malmé - kon har stangts ner

| Skane bestod kon av ca 70 personer

da man i november 2023 tvingades
stanga kon i Malmo, med hanvisning till
resursbrist. Personer som 6nskar PrEP
har sedan dess hanvisats till Helsingborg,
dar man blivit nekad vard och hanvisats

tillbaka till Malmé.

Enligt kontakt med varden i Malmé i mars
planerades da for omstruktureringar for
att kunna 6ppna

kén i Malmé igen infor sommaren 2024,

| juni har vi fortfarande inte kunnat fa en
uppdatering med néar det kan ténkas bli
aktuellt.

Goteborg - 50 personeri ko

| Goteborg star ca 50 personer i ko. Ovriga
svarande regioner uppger att de inte har
nagon ko och att personer som dnskar
PrEP far tid till lakarbeddmning relativt
snabbt och inom vardgarantin.
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Vissa valjer privata

vardgivare

PrEP-tillgang via privatvarden

blir en ekonomisk fraga

Det gar att vanda sig till en privat digital
vardgivare som erbjuder forskrivning av
PrEP till sjalvkostnadspris (1995 kr forsta
aret, plus kostnaden for lakemedlet som
aven om det ingar i hogkostnadsskyddet
ardyrt).

Manga som soker sig till privat vard bori

regioner med langa kdétider, medan man
stariko iregionen. Pa sa satt kan man
pabdrja PreP tills man kommit fram i kon
och da kan fortsatta sin PrEP-vard dar,
for att slippa betala for privat vard. Att
vanda sig till privata alternativ &r dock ett
alternativ inte alla har rad med.




Ar PrEP vard
som inte kan vanta?

Stora otydligheter gillande
migranters ratt till PrEP

Testning och behandling av hiv ar

gratis for alla som befinner sig i Sverige.
Huruvida PrEP &rvard som inte kan ansta
verkar det finnas delade asikter kring.
Aven héar saknas tydlighet i géllande
rekommendationer.

Regionerna motsitter sig varandra

| kartlaggningen bland regionerna fragade
vi om asylsdkande och papperslosa kan
fa PreP forskrivet i regionen. 11 regioner
uppger att det inte an varit aktuellt, men
att man inte ser nagot hinder for att en
asylsdkande eller papperslos ska kunna fa
PrEP, sa lange man uppfyller kriterierna.

10 regioner svarar ja, och endast en
svarande ifragasatter huruvida PrEP kan
anses vara vard som ar akut. Det ar alltsa
tydligt att kunskapen om vilka rattigheter
asylsdkande och pappersldsa har,och en
i manga fall godtycklig tolkning av dessa,
kan avgbra om en person far PrEP eller
inte.

Folkhdlsomyndigheten:

Migranter ar sarskilt utsatt grupp
Folkhalsomyndigheten har identifierat
gruppen hbtgi-migranter som en sérskilt
utsatt grupp som bor prioriteras inom
arbetet med hivprevention. PrEP ar bland
de mest effektiva verktygen vi har idag for
att minska risken for éverforing av hiv.

Enligt Socialstyrelsen arvard som inte

kan ansta vard som kan motverka ett mer
allvarligt sjukdomstillstand som kraver
omfattande vardinsatser. RFSL anser att
PrEP ar vard som inte kan ansta, da hiv ar
sjukdomstillstand som bor forebyggas.

Saknad samordning

Det ar utifran enkaten tydligt att det
inom PrEP-varden saknas samordning,
bade inom och mellan regionerna.

Kunskapen om PrEP och
skademinimering saknas eller
brister. RFSL menar att detta skulle
bli avhjalpt av ett nationellt natverk
for PrEP-forskrivare med majlighet
till utbyte av erfarenheter.

Stockholm 2250 14ar/900 personer
Skane 500 70* personer
Vastra Gotaland 412 50
Uppsala 160 -
Ostergotland 120 -
Varmland 50 -
Vasterbotten 30 -
Vastmanland 30 -
Orebro 30 -
Norrbotten 30 -
Vasternorrland 17 -
Sérmland 15 -
Blekinge 15 -
Kalmar 12 -
Dalarna n -
Jamtland/

Harjedalen n -
Gavleborg 10 -
Gotland 8 -
Kronoberg 6 -
Jonkoping ? ?

Tabell 1. Antalet som far, kétider och antal i kén i regionerna (mars 2024)

*Innan kén stdngdes i oktober 2023.

| 11



CITAT FRA

Om

malgruppsenkaten

Malgruppsenkaten

RFSL skickade aven ut en malgruppsenkat
riktad till bogar och bikillar med erfarenhet
av PrEP.

724 svarande

Enkaten hade 724 svarande. Bland dessa
tillhorde 590 svarande malgruppen man
som har sex med man och transpersoner.
264 av dessa tar PrEP idag och 326 vill ha
PreP.

Vilka svarade

Av de som svarat pa enkaten tillhor
majoriteten gruppen man som har sex
med man (88%), 5% transpersoner som
har sex med man, 2,9% har sex mot
ersattning och 2% heterosexuella som
har kondomldst sex i lander med hog
forekomst av hiv.

Svaranden kunde fyllai
flera svarsalternativ.

Sa svarade malgruppen

85% av alla som tar PrEP har fatt det
forskrivet via infektionsmottagning,
STI-mottagning eller liknande, 2% via
huslakare, 9% via privatlakare och 4%
pa annat satt (via vanner eller via
sjukvard i utlandet).

Pa fragan om,ochisadana fall
varfér man nekats PrEP

5% har velat fa PrEP, men har blivit
nekade av varden. Bland dessa uppger
man bristande kunskaper hos lakare
och att man fatt som svar att man
inte har ett tillrackligt riskfyllt sexliv.

46% av svarande:

Vantetiden lang och anstriangande
Pa fragestallningen hur den som fatt
PrEP upplevt vantetiden hos regionens
forskrivande klinik/mottagning, uppger
40% (108 personer) att man upplevt
vantan som lang.

6% har upplevt vantetiden sa pass
anstrangande att man vant sig till
privata aktorer som forskriver PrEP.

“VAR INTE NODVANDIGT TROTS ATT MIN PARTNER HADE AIDS”

“LAKAREN HADE ALDRIG HORT OM DET (PrEP) MEN SA ANDA ATT DET AR NOG INGET DU SKA HA”

*Gdllande vilket skdl varden angett ndr man nekats PrEP




62,6% vet inte var de ska
vanda sig for att fa PrEP

Malgruppen 6nskar mer info om PrEP
Trots att samtliga regioner skrev ut PrEP
redan vid kartlaggningen 2020 uppger
62,6% av malgruppen ar 2024 att man inte
vet var man ska vanda sig for att fa PrEP
Dessa personer ar utspridda i hela landet.

Samma 6nskemal landet 6ver

Det spelar alltsa ingen roll om man bori

en storstad med en etablerad verksamhet
riktad specifikt till malgruppen man som
har sex med man, elleri en mindre ort.
Malgruppen onskar merinfo om PrEP och
uppger att det ar svart att hitta info om var
man ska vanda sig for att fa PrEP i sin region.

Fortsatt langa kotider
- i vissa regioner

I snitt - minst 7 manaders vantetid

Av de som uppgett en tid for hur lange de
statt i ko (141 personer) &r snittet 30 veckors
vantetid, dver sju manader, och 36% har
statti ko langre an sa.

CITAT FRAL}

5 ar - den langsta kétid som angavs
Den som koat langst uppger en kotid
pa 5 ar. Svaranden i enkaten uppger en
stor frustration kring vantetiden och
konsekvenser av denna, som lett till att
man far tag i PrEP utanfor sjukvarden
och pa sa satt inte far de uppfoljningar
som rekommenderas den som tar PrEP.

“I FEEL EXCLUDED FROM PrEP CARE HERE. | FEEL FORTUNATE
THOUGH THAT I'VE FOUND ANOTHER WAY, EVEN IF [T'S UNCONVEN TIONAL:
I’'VE BEEN ON PrEP IN THE PAST SO I’'VE BEEN RELYING ON MY PAST YEARS OF
EXPERIENCE AS | MONITOR MY CURRENT (UNOFFICIAL) PrEP USE.

Hinder for att kontakta vard

hos de som vill ha PrEP

Radsla och otillracklig info

| fritextsvaren framkommer olika
upplevda hinder for att kontakta varden,
vilket innefattade bland annat en radsla
att bli nekad pa grund av att man inte har
tillrackligt riskfyllt sex, eller att man inte
hittar info om var man ska vanda sig for
att fa PrEP.

Langa kotider i framférallt Stockholm och
stangd ko i Malmo ar ocksa vanliga orsaker
till att man drar sig for att kontakta varden.

Bemotande och hbtgqi-

kompetensen bra - i storstader

Skillnad mellan storre stader

och andraregioner

Generellt uppger svarande som far vard

pa mottagningar som har hbtgi-kompetens
och lang erfarenhet av att arbeta med
malgruppen att man fatt ett professionellt
och icke-ddmande bemdotande inom
PrEP-varden. Detta ar dock huvudsakligen

i storstaderna.

| andra regioner upplever man att
vardpersonal ar obekvama med att prata
om sex eller saknar kunskap om PrEP. Vissa
uppger att man fatt fragor som upplevs
irrelevanta i ssmmanhanget, exempelvis
om antal sexpartner eller sexuella praktiker.

Riktlinjer kring fragor behovs

Dar skulle ett fortydligande kring varfor vissa
fragor stélls vara av stor vikt for patienter
som lever med minoritetsstress.

Flera uppger att man kant att man behdovt
ljuga eller Gverdriva sitt risktagande kring
sex for att vara séker pa att uppfylla de
kriterier som finns for att fa PrEP. Generellt
saknas kunskap om malgruppens behov
och om PrEP. En del malgruppspersoner
upplever att varden praglas av fordomar
om den som tar eller dnskar PrEP.

Sa gott som alla svarande som tar eller
har tagit PrEP uppger att de blivit val
informerade om de uppfdljningar som
ska goras for den som star pa PrEP.

CITAT FRAN ENKATEN*

“HAR ANVANT SEX SOM SKADEBETEENDE | MANGA AR MEN DET VAR ANDA
SVART ATT KVALA IN..KURATOR MENADE ATT JAG BORDE VAL ANVANDA KONDOM

“JAG FICK VANTA 1,5 AR PA ATT PrEP-BEHANDLING. MEDAN LAKAREN TYCKTE DET VAR SJALVKLART ATT JAG SKULLE FA PrEP. LEVER KVAR,

FLERA GANGER HADE JAG ANGEST OCH ORO ATT JAG
SKULLE FA HIV INNAN MIN BEHANDLING BORJAT..”

DEN HAR KANSLAN ATT EN BORDE BARA SKOTA SIG OCH ANVANDA KONDOM”

*Gdllande véntetiden inom PrEP-varden *Gdllande bemétande fran varden




TAT FRAN ENKATEN

AR SOM ATT MANGA SOM JOBBAR MED PrEP TROR ATT MAN BARA VILL HA DET
MAN LIGGER RUNT UTAN HEJD. DE FATTAR INTE ATT DET KAN FINNAS MANGA
NDIGHETER, TEX SOM EN EXTRA FORSIKTIGHETSATGARD ELLER ATT VILJA HA
KONTROLL OVER SIN EGEN KROPP...

E ENS DE LAKARNA SOM JOBBAR MED STI-ER VAGAR/VILL/FAR LARA SIG OM
DEL SA ATT DE ENKELT KAN SKRIVA UT DET TYDER PA EN BERORINGSSKRACK
ELLER OINTRESSE FOR EN REDAN UTSATT PATIENTGRUPP.”

“TILLGANGLIGHETSPROBLEMET LEDER TILL FLER HIVSMITTADE.
JAG KAN BETALA MIG FORBI KON OCH GA PRIVAT
MEN ALLA KAN INTE DET. KLASSFRAGA.”

“.. ATT EN ENDA LAKARE | EN REGION SKA VARA DEN SOM
“FAR” SKRIVA UT AR HELT BISARRT. VAD HADE HANT OM
DET BARA FANNS EN ENDA LAKARE | [REGIONEN] SOM SKREV
UT P-PILLER, OCH HEN HADE ETT HALVARS VANTETID?

DET HADE NOG INTE GATT OBEMARKT FORBI,
MEN EFTERSOM DET HANDLAR OM BOGAR
FAR VI VAL SKYLLA OSS SJALVA SOM VANLIGT.”

Bli medlem eller manadsgivare,
det gor skillnad for hbtqi-

personer i Sverige och i varlden! l.
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